53. Hauptversammlung
Mit dem Referat «Mental fit & gesund ins und

im Alter» Mit der Tendenz der steigenden Lebens-
erwartung ist es entscheidend, mentale Gesund-
heit und Fitness zu bewahren.

Donnerstag, 24. April 2025

Turoffnung und Registrierung ab 13.30 Uhr

Beginn der Veranstaltung 14.00 Uhr

Ort: Wiirth Haus, Churerstrasse 10, 9400 Rorschach
Raumkombination im EG (Meersburg / Fischbach / Friedrichshafen)

Begriissung durch die
Prasidentin Maria Kaiser

Vor dem geschaftlichen Teil wird
Frau Dr. Barbara Studer, eine
fuhrende Neurowissenschaftlerin
und Grunderin von Hirncoach, in
Ihrem interaktiven Referat wissen-
schaftlich fundierte und praxis-
nahe Strategien vorstellen, um
geistige Gesundheit, Fitness und
Resilienz zu férdern.

Kurze Pause
Robert Raths, Stadtprasident

Rorschach liberbringt uns die
Grussworte.

Traktanden
1. Eroffnen der Haupt-
versammlung
2. Wahl der Stimmenzahlenden
3. Protokoll der 52. Haupt-
versammlung
4. Jahresbericht 2024 der
Prasidentin
41 Jahresbericht 2024 des
Kantonalen Seniorinnen-
und Seniorenrats St.Gallen
4.2 Jahresbericht 2024 des
Kantonalen Seniorinnen-
und Seniorenrats Appen-
zell Ausserrhoden
5. Jahresrechnung 2024
51 Revisorenbericht
5.2 Genehmigung der
Jahresrechnung
Mitgliederbeitrag
Genehmigung Budget 2025
Rucktritt / Ehrungen
Wahlen
10. Antrage
1. Aktuelles aus dem SVS
und SSR
12. Allgemeines und Umfrage

Kleiner Imbiss am Ende der
Versammlung ca. 16.30 Uhr

Schluss der Veranstaltung und
Turschliessung 17.30 Uhr

Alle Unterlagen zur Haupt-
versammlung 2025 kénnen bei
Bedarf vorab bei der Prasidentin
angefordert werden oder sind
auch auf der Homepage
www.seniorenfragen-sgarai.ch
abrufbar.

Antrage der Mitglieder zuhanden
der ordentlichen Hauptversamm-
lung sind bis spatestens 14 Tage
vor dem Versammlungstermin
der Prasidentin schriftlich einzu-
reichen.

Einige Exemplare des Protokolls
der HV vom 18.04.2024 liegen an
der Versammlung auf.



