VS-SGARAI

Verband fur Seniorenfragen

St. Gallen-Appenzell

An die Mitglieder
des Verbands fur Seniorenfragen
St.Gallen-Appenzell

Wattwil, im Marz 2025

Einladung zur

53. Hauptversammlung

am 24. April 2025, 14.00 Uhr

im Wiirth Haus, Churerstrasse 10, 9400 Rorschach

Sehr geehrte Mitglieder

Sehr geehrte Gaste

Im Namen des Vorstands lade ich
Sie zur diesjahrigen Hauptver-
sammlung ein. Die Veranstaltung
findet im Wurth Haus in Rorschach
statt. Wir freuen uns, dass wir
unseren Anlass in diesem schénen
Gebaude der Kunst und Kultur
durchfuhren durfen.

Vor dem geschaftlichen Teil haben
wir uns fur einen Beitrag zum
Thema Demenz entschieden.
Demenzerkrankungen sind derzeit
«noch» nicht heilbar, und die Zahl
der Betroffenen nimmt stetig zu.
Es ist uns gelungen, Frau Dr. Barbara
Studer, eine fUhrende Neuro-
wissenschaftlerin und Grinderin
von Hirncoach fur ein Referat zu
gewinnen. Die Referentin erlautert
in Inrem Beitrag «Mental fit & ge-
sund ins und im Alter», was wir tun
kénnen, um moglichst lange
mental gesund zu bleiben. Sie wird
in inrem interaktiven Referat
wissenschaftlich fundierte und
praxisnahe Strategien vorstellen,
um geistige Gesundheit, Fitness
und Resilienz zu férdern. Der
Vortrag beleuchtet die neusten
Erkenntnisse aus der Neurowissen-
schaft Gber die Auswirkungen
Lebensstil, Aktivitaten und
Beziehungen auf das Gehirn und
bietet konkrete Empfehlungen

zur Starkung der mentalen Fitness
und Gesundheit.

Wir freuen uns, wenn wir eine
moglichst grosse Zahl unserer
Mitglieder und Gaste an diesem
Anlass begrussen durfen.

lhre Anmeldung ist moglich per
Post mit der Antwortkarte in der
Beilage an unsere Aktuarin:

Frau Evelyne Jung
Bahnhofstrasse 65
9320 Arbon

Oder per E-Mail an:
evelyne.jung@
seniorenfragen-sgarai.ch

Anmeldung Online:
www.seniorenfragen-sgarai.ch

Freundliche Grusse
Verband fur Seniorenfragen
St.Gallen-Appenzell
VS-SGARAI

Maria Kaiser
Prdasidentin



